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Einfach Essen - Dank an Spenderinnen und Spender 
 
RAVENSBURG – „Durch ein gemeinsames Essen geschieht Wandlung“  
 

Anhand zweier Anekdoten aus dem Leben des Hl. Franziskus umriss Diakon Gerhard Walter bei 
einer Feierstunde für die eingeladenen Sponsoren von "Einfach Essen" das Grundanliegen und die 
Wirkung des Mittagstisches. Wenn man zusammen am Tisch sitzt, kommt man ins Gespräch und 
nimmt Anteil am Leben von Menschen, die einem sonst fremd geblieben wären. 
Ehrenamtskoordinatorin Beata Zelezik-Rebmann und Monika Braun als weitere Vertreterinnen des 
Leitungskreises berichteten von berührenden Rückmeldungen von Essensgästen, unter denen 
Beziehungen über die Tischgemeinschaft hinaus gewachsen sind.  
Bereits seit 19 Jahren steht dieses Angebot allen interessierten Gästen offen. Und das Publikum ist 
bunt. Menschen aus prekären Verhältnissen, Familien, Seniorinnen und Senioren, wie auch 
Menschen, die in der Stadt arbeiten kommen gerne mittwochs in das Haus der Katholischen Kirche 
in der Wilhelmstraße, wo es (außerhalb der Schulferien) zwischen 11:30 und 13:00 für 3 € ein 
schmackhaftes Mittagessen gibt. Parallel dazu finden sich niederschwellig qualifizierte 
Gesprächspartner von „Orte des Zuhörens“ wie auch die Sozialberatung durch eine Mitarbeiterin 
der Caritas. 160 Essen sind es im Schnitt, die das derzeit 25-köpfige Küchen- und Serviceteam an 
jedem Tag ausgeben. Ohne den großartigen Einsatz der ehrenamtlichen Helfer, die in diese Aktion 
im letzten Jahr über 1.000 Stunden eingebracht haben, ginge das nicht.  
Und genauso wenig ging es ohne die breite Unterstützung von Spenderinnen und Spendern. Neben 
zahlreichen Einzelpersonen unterstützten im vergangenen Jahr folgende Organisationen und 
Einrichtungen die Aktion: Caritas Bodensee-Oberschwaben, Gemeinschaft Immanuel, Mutter-
Teresa-Stiftung der Diözese Rottenburg-Stuttgart, Rotary Club Ravensburg- Weingarten, Wolfram 
Stiftung, Innerwheel Ravensburg, Lionsclub Förderverein, die hiesigen Bäckereien Heinrichs und 
Sauter, die Metzgerei Buchmann, wie auch natürlich die Kirchengemeinden St. Jodok und 
Liebfrauen als Träger des Mittagstischs.  
Herzlichen Dank allen für die großzügige Unterstützung dieses Projektes! Einfach Essen pausiert 
in den Weihnachtsferien, das heißt an den Mittwochen 23., 30. und 6. Januar. Das Team freut sich 
wieder auf viele Besucher. 
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